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 الثانيو فى رياضة الجمباس المهارات لطلاب الفزقة
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 ( 9جذّل )
 الٌسبت الوئْيت لآراء الخبزاء حْل أًْاع الذكبءاث الوخعذدة 

 7ى = 

 الٌسبت الوئْيت عذد الوْافقيي أًْاع الذكبءاث

 ٪111 7 نزكبء انهغٕٖا

 ٪11,24 1 انزكبء انشيبظٗ انًُطمٗ

 ٪24,71 6 انزكبء انًكبَٗ 

 ٪111 7 انزكبء انسشكٗ اندغذٖ

 ٪71,11 4 انزكبء انًٕعيمٗ

 ٪24,71 6 انزكبء الاخخًبػٗ

 ٪71,11 4 انزكبء انشخصٗ 

 ٪12,47 1 انزكبء انطبيؼٗ

 ٪11,19 1 انزكبء انٕخٕدٖ

 ٪( فيًب فٕق ببنُغبت نلآساء انخبشاء. 71غبت )ٔلذ اسحعٗ انببزث بُ

 (3جذّل )
 لذكبءاث الوخعذدةهحبّر ا الٌسبت الوئْيت لآراء الخبزاء حْل عببراث 

 7ى = 

 الٌسبت الوئْيت عذد الوْافقيي العببراث

ل انزكبء
لأ

س ا
سٕ

انً
 

ٖ
انهغٕ

 

1 4 71,11٪ 

1 6 24,71٪ 

1 7 111٪ 

1 7 111٪ 

4 4 71,11٪ 

6 4 71,11٪ 

7 6 24,71٪ 

2 7 111٪ 

9 7 111٪ 

11 7 111٪ 

11 4 71,11٪ 

11 6 24,71٪ 

 

 

11 4 71,11٪ 

11 7 111٪ 

14 7 111٪ 

16 6 24,71٪ 

17 6 24,71٪ 

12 7 111٪ 

19 4 71,11٪ 

11 6 24,71٪ 

ٗ انزكبء 
س انثبَ

سٕ
انً

ٗ
انًكبَ

 

11 4 71,11٪ 

11 6 24,71٪ 

11 6 24,71٪ 

11 7 111٪ 

14 6 24,71٪ 

16 6 24,71٪ 
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17 7 111٪ 

12 7 111٪ 

19 6 24,71٪ 

11 4 71,11٪ 

11 6 24,71٪ 

11 7 111٪ 

ٗ
عيم

ث انزكبء انًٕ
س انثبن

سٕ
انً

 

11 6 24,71٪ 

11 4 71,11٪ 

14 4 71,11٪ 

16 6 24,71٪ 

17 7 111٪ 

12 7 111٪ 

19 6 24,71٪ 

11 4 71,11٪ 

11 4 71,11٪ 

ٗ
ص

خ
ش

شابغ انزكبء ان
س ان

سٕ
انً

 

11 6 24,71٪ 

11 6 24,71٪ 

11 7 111٪ 

14 6 24,71٪ 

16 4 71,11٪ 

17 4 71,11٪ 

12 4 71,11٪ 

19 6 24,71٪ 

ظ انزكبء  111٪ 7 41
خبي

س ان
سٕ

انً

ٗ
ػ

خخًب
لا

ا
 

41 6 24,71٪ 

41 4 71,11٪ 

41 7 111٪ 

41 7 111٪ 

44 6 24,71٪ 

46 6 24,71٪ 

ٗ
شك

س
ط انزكبء ان

غبد
س ان

سٕ
انً

 

47 7 111٪ 

42 4 71,11٪ 

49 6 24,71٪ 

61 7 111٪ 

61 7 111٪ 

61 6 24,71٪ 

61 6 24,71٪ 

61 7 111٪ 

64 7 111٪ 

66 6 24,71٪ 

67 7 111٪ 

62 6 24,71٪ 

69 4 71,11٪ 
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 ّحذة القيبص الوخغيزاث
 الوجوْعت الوويشة الوجوْعت الغيز هويشة

 قيوت )ث(
 ع م ع م

ث 
سا

انًٓب
عيت

عب
لأ

ا
 

 1,114 1,16 6,12 1,91 4,11 دسخت انذزشخت الأيبييت انًكٕسة

 1,167 1,14 7,11 1,76 6,21 دسخت انذزشخت انخهفيت  انًكٕسة

 1,141 1,26 2,11 1,92 7,11 دسخت انذزشخت انخهفيت نهٕلٕف ػهٗ انيذيٍ

 1,119 1,11 7,11 1,94 6,61 دسخت يٓبسة انٕلٕف ػهٗ انشأط

 1,997 1,17 2,11 1,96 6,76 دسخت يٓبسة انٕلٕف ػهٗ انيذيٍ

 يٓبسة انشمهبت اندبَبيت 

 ػهٗ انيذيٍ يغ سبغ نفت
 1,161 1,21 6,16 1,11 4,16 دسخت

يٓبسة انشمهبت الأيبييت ػهٗ انيذيٍ 

 ببلأسحمبء انًُفشد
 1,117 1,14 7,74 1,11 6,21 دسخت

 

 الوخغيزاث
ّحذة 

 القيبص

 عبدة الخطبيقإ ّلق الأالخطبي
 قيوت )ر(

 ع م ع م

ث
سا

انًٓب
 

شكيّ
س

ان
 

 *1,977 1,91 4,12 1,91 4,11 دسخت انذزشخت الأيبييت انًكٕسة

 *1,266 1,72 6,22 1,76 6,21 دسخت انذزشخت انخهفيت  انًكٕسة

 

 1,921 1,99 7,16 1,92 7,11 دسخت انذزشخت انخهفيت نهٕلٕف ػهٗ انيذيٍ

 *1,972 1,94 6,61 1,94 6,61 دسخت يٓبسة انٕلٕف ػهٗ انشأط

 *1,917 1,92 6,21 1,96 6,76 دسخت انٕلٕف ػهٗ انيذيٍ يٓبسة

 *1,921 1,12 4,11 1,11 4,16 دسخت يٓبسة انشمهبت اندبَبيت ػهٗ انيذيٍ يغ سبغ نفت

يٓبسة انشمهبت الأيبييت ػهٗ انيذيٍ ببلأسحمبء 

 انًُفشد
 *1,921 1,11 6,22 1,11 6,21 دسخت
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
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


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 :تاليْهي تالخعليوي

 ُٔ:أجشاء  رلاداشخولج الْحذٍ الخعليويَ اليْهيَ علٔ  

 (5هزفق ) :الجشء الخوِيذٓ)الإحوبء( أّلًا:   

 يخذاد ٔالإطبنّ ندًيغ ػعلاثْزا اندضء انخٓيئت انؼبيّ ٔالإٔيسمك  (ق 11)طبنّ الإزًبء ٔالإ 
يدًٕػّ ٔرنك نغٕٓنت انخطبيك أثُبء إخشاء انخدشبّ ٔكم  11نٗ إزًبء اندغى.ٔلذ لبو انببزث بخمغيى الإ

 انشخهيٍ(. - اندزع – ٍانزساػي -يدًٕػّ حسخٕٖ ػهٗ حًشيُبث )انشأط

 (5هزفق ) :ربًيبً: الجشء الزئيسٔ )لخعلين الوِبراث(   

( أعببيغ 6ٔاشخًهج فخشة انخؼهيى نهبشَبيح انًمخشذ ليذ انبسث ػهٗ ) (ق 71)بهغ صيٍ ْزا اندضء  
م فمذ عبٕػيبً ٔحعًُج ْزِ انفخشِ الأْذاف انًؼشفيّ ٔانًٓبسيّ ٔانٕخذاَيّ ٔنضيبدة انخسصيأبٕالغ ٔزذحبٌ 

ٔرنك لإػطبئٓى انفشصّ نلإػخًبد ػهٗ أَفغٓى لبو انببزث فٗ انخُٕيغ بيٍ إَٔاع انزكبءاث انًخؼذدِ انًخخهفّ 
فٗ انخمصٗ ػٍ انًؼهٕيبث ٔرنك يٍ خلال طشذ يدًٕػت يٍ الأعئهّ انًخؼهمّ ببنًٓبساث الأعبعيّ 

و انفيذيٕ ٔانصٕس انًؼبشِ ػٍ ػطبء انفشصّ نلإخببّ ػهيٓب كًب لبو انببزث بؼشض انًٓبساث ببعخخذاإٔ
 الأداء انصسير نهًٓبسِ كًب اعخؼبٌ ببؼط انًهفبث انصٕحيّ انًخعًُّ انششذ انهفظٗ نهًٓبساث. 

 عطٔ الببحذ بعض الْاجببث الوٌشليَ للطلاة ُّٔ:أكوب  

 سعى انًٓبساث الأعبعيّ ليذ انبسث. 

 حصٕيش صييم أثُبء انخًشيٍ ٔحسهيم الأداء. 

 ٕس ندًيغ انًٓبساث الأعبعيّ ليذ انبسثػًم أنبٕو ص. 

 ػًم يمبلاث يٍ انشبكّ انذٔنيّ نهًؼهٕيبث ٔانًشاخغ زٕل انًٓبساث ليذ انبسث. 

 تٔالأخُبي تانبسث ػٍ يؼبَٗ انًصطهسبث انًغخخذيّ أثُبء انخًشيٍ فٗ انهغت انؼشبي. 

 (5هزفق ) :(تربلزبً: الجشء الخخبهٔ )الخِذئ   

ق( فٗ َٓبيت كم ٔزذِ حؼهيًيّ بٓذف حُظيى ػًهيت انخُفظ  4اندضء ْٕ )ٔانضيٍ انًخصص نٓزا  
( يٕظر ًَٕرج نٕزذِ 11ٔاَخظبو يؼذل ظشببث انمهب ٔػٕدة أخٓضة اندغى نسبنخٓب انطبيؼيّ. ٔخذٔل )

 .حؼهيًيّ يٕييّ يٍ انبشَبيح انخؼهيًٗ

 

جذّل

 هلاحظبث الأداء الشهي الجشء

 ق11 الإزًبء
 .ٖحًشيُبث خش 
 .حًشيُبث إطبنت نهؼعلاث انؼبيهت 
 .حًشيُبث يشَٔت نهًفبصم 

 

 ق71 اندضء انخؼهيًي

  حمذيى ػٍ طشيك انششذ انهفظي انًبغط انًخخصش
 ػٍ انٕاخب انخؼهيًي.

 .حُفيز الأداء انخؼهيًي 
  ٗإػبدة ششذ انٕاخب انخؼهيًي يغ الإشبسة إن

 ًٕرج انؼًهي.كيفيت إصلاذ الأخطبء يغ انُ
 .حكشاس أداء انٕاخب انخؼهيًي 

 

 ق4 انخٓذئت
 .حًشيُبث إطبنت نهؼعلاث انؼبيهت 
  .يشخسبث نهخٓذئت 
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 

 
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





T-Test 
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